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mesacnik obyvatelov
MESTA DOBSINA

zdravotnej starostlivosti

»Finanéna podpora pre novych
a existujucich poskytovatelov vse-
obecnej ambulantnej starostlivosti
na zriadenie ambulancie vSeobec-
ného lekara pre dospelych v Centre
integrovanej zdravotnej starostli-
vosti v meste Dob$ina“

Ministerstvo zdravotnictva SR
zverejnilo dna 29. 9. 2022 Vyzvu na
predkladanie ziadosti o poskytnu-
tie prostriedkov na podporu obno-
vy a odolnosti — Finan¢na podpora

pre novych a existujicich posky-
tovatelov vSeobecnej ambulantnej
starostlivosti na zriadenie v§eobec-
nych ambulancii v nedostatkovych
oblastiach. O finan¢nt podporu sa
mozu uchadzat, na zaklade pred-
lozenej ziadosti o poskytnutie pri-
spevku, v§eobecni lekari a pediatri
v okresoch a obciach s alokovanym
prispevkom na obdobie august
2022 -jul 2023.

Do zoznamu okresov a obci

s alokovanym prispevkom na naj-
bliz8ie obdobie boli MZ SR na zak-
lade zverejnenej metodiky zarade-
né najviac ohrozené okresy.

Mesto Dobsina bolo, v ohroze-
nom okrese Roznava, identifiko-
vané Ministerstvom zdravotnic-
tva SR v spolupraci s KoSickym
samospravnym krajom ako mesto
s najvacSou potrebou zriadenia
novej ambulancie vSeobecného
lekara pre dospelych. Prispevok

pre poskytovatela zdravotnej sta-
rostlivosti - uchadzaca o zriadenie
ambulancie vSeobecného lekara
pre dospelych v meste Dobsin4,
v zmysle dokumentécie k vyzve, je
vo vyske 60624 EUR na obdobie 5
rokov prevadzkovania ambulancie.
K zaradeniu nasho mesta
do vys$Sie uvedeného zoznamu
prispeli jednak dlhodoba akudtna
potreba zriadenia ambulancie vse-
pokracovanie str. 2

Redakcny vins

Zlatistd jesen otvorila naruc.
Priroda sutazi s paletou maliara.
Pestrofarebna krasa rozziari oci
vSetkych tych, ktori prirodu vni-
maju srdcom.

Jeseni v Zivote ludi je in4. Casto-
krat je malovand tmavymi far-
bami. Neprind§a vidy radost.
Podlomené zdravie, nevSimavost

blizkych, ¢i nedcta niektorych
mladych Iudi vhanaja do ich oci
smutok a do sfdc zmitok.

A staci tak malo, aby sme zazali
iskierky radosti v ich o¢iach a roz-
ziarili ismev na ich perach. Stari
[udia — to su ti, ktori si tu medzi
nami a c¢asto ich nevnimame.
Snazme sa vSetci roznymi sposob-

Jesen zivota

mi im sprijemnovat okamihy ich
zivota. Mnohi su slabi, chori, od-
kazanina pomoc inych. Stari ludia
byvaja klenotnicou mudrosti, sku-
senosti, vela sa mozeme od nich
naucit. Kolko lasky im venujeme,
tolko sa ndm urcite vrati. Nazri-
me do ich sfdc a dokdzme svojimi
skutkami, Ze nie st ndm lahostaj-

ni. Nestastie a smutok starych Iudi
sa tyka predsa nés vsetkych.
Redakcia Dobsinskych novin
zeld vSetkym ludom, ktorych sa
jesen Zivota dotyka, vela dobrého
zdravia, lasky, uUcty a Stastnych
chvil' na dal$ej ceste zZivotom.
Zaredakciu DN:
Mgr. Christina Brncikova



zo zivota v meste oktSber 2022

Spevdacka skupmor Dobsmky' spleva pre radost

Spevacka skupina ,,Dobsinky“
vznikla v roku 2015. Repertoar
piesni je rozny. Vychadza z prostre-
dia, v ktorom vznikli, si zamerané
na banictvo, na krasy prirody, na
lasku, na pracu a usilovnost. Spe-
vacky chceli zostat verné aj piesni,
ktoru si pospevovali nasi predko-
via. Je to najoblubenejSia piesen
v Bulleenerskom jazyku ,Hinder
Fridbolt...“. Okrem toho spievame
piesne aj v nemeckom a madarskom
jazyku a piesne nasich slovanskych
vychodnych susedov.

NajcastejSie skupina vystupuje
pri réznych kultarnych poduja-
tiach v rodnom meste. St to Turice,
Oslavy jari, Oslavy SNP, oboha-
cuje programom aj pri prileZitosti
,Mesiaca tcty k star§im“. Dalej sa
vystupenia uskutocniuji na drov-
ni regioénu, okresu a v druzobnom
meste Rudabanyia v Madarsku.
V obci Margecany sa spevéacka sku-

pina zucastnila na druhom ro¢niku

krajskej prehliadky spevackych
skupin seniorov. Mesto DobSina
reprezentovali aj pri vyro¢i Matice
slovenskej v Roziave a v obci Mni-
Sek nad Hnilcom. Primator mesta
Dobsina, Jan Slovak udelil v roku
2018 spevackej skupine Cenu mesta
za uspes$nu reprezentaciu na kultar-

nych podujatiach.

V tomto roku dostali ¢lenky spe-
vackej skupiny Dobsinsky dlho
ocakavany daréek — nové oblece-
nie. Samotné obleCenie pozostava
z Ciernej vesty (lajblik), bielej bluz-
ky s nazberanymi rukdvmi a sukne
z modrotlace. Pri vybere typu oble-
¢enia sme sa indpirovali dobovym

oblecenim aké si obliekali obyvatel-
ky nasho mesta v minulosti. Je prav-
dou, Ze niektoré ¢asti (suknu) sme si
prisposobili podla vlastnej predsta-
vy. Nové oblecenie je velmi pekné.
Za vsetku tato novu krasu by
sme sa chceli podakovat poslancovi
KsK, Pavlovi Burdigovi, ktory nasu
prosbu vypocul a zariadil formou
dotacie vo vyske 3000,— € nakup
nasho oblecenia. Pomohol ndm tym
pri dobrej veci. Dakujeme aj prima-
torovi Mesta Dobsina, Janovi Slova-
kovi a KoSickému samospravnemu
kraju za tento finan¢ny prispevok.
Za zhotovenie samotného oble¢enia
chceme vyslovit vdaku krajcirskej
dielni v Rejdovej. Spevacka sku-
pina Dobsinky spieva piesne pre
radost a divackemu prostrediu roz-
dava dobru néladu. V tomto naSom
snazeni budeme radi pokracovat aj
vbuducnosti.
Mgr. Valéria Majerska, foto: JK

Vykup papiera a jedlych rastlinnych olejov
a tukov v meste DobsSind - novemlbper 2022

Firma Brantner Gemer, s.r.o. Rimavska Sobota a mesto DobS§ina oznamuje obyvatelom, Ze mobilny zber papiera a jedlych rastlinnych olejov a tukov
sa uskuto¢ni vymenou za toaletny papier, kuchynské utierky, alebo hygienické vreckovky na nasledovnych stanovistiach a to v uvedenych terminoch:

1. termin — 8. november 2022 — UTOROK

14:30 — 15:00 — Nize mesta, Tri ruze, Skalna

15:00 — 16:00 — Hnilecka, Budovatelska, Vic¢ia
Dolina

16:00 — 17:00 — Nova, Kupelna

2. termin — 9. november 2022 — STREDA

14:30 — 15:00 — P.J. Safarika, Banska, Mlynska,
Zelezniéna

15:00 — 16:00 — Zimna, Cintorinska

16:00 — 17:00 — Jarkova

14:30 — 15:00 — SNP

3. termin — 10. november 2022 — STVRTOK

15:00 — 16:00 — Zahradna, Severna, Mierova, Partizanska, Lesna, Lanyiho Huta
16:00 — 17:00 — Hronska, SIne¢na, Turecka, Rybarska, VySe mesta

OLEJSAZBIERAV UZAVRETYCH PLASTOVYCH FILASIACH!
Zbieraju sa noviny, ¢asopisy, knihy bez textilnej vézby. Je potrebné, aby bol papier zviazany! Karton sa odovzdava po dohode s vykupcom.
Ulicami bude prechadzat biela dodavka s logom Brantner.

Financnd podpora pre poskytovatelov...

dokoncenie zo str. 1
obecného lekara v meste, ako aj

benefity (zrekonstruované a zmo-
dernizované Centrum integrova-
nej zdravotnej starostlivosti v roku
2021 s bezbariérovym pristupom
a vybavenim ambulancie, poskyt-
nutie ndjomného bytu v ngjom-
nom bytovom dome vybudovanom

v roku 2020), ktoré mesto v§eobec-
nému lekarovi ponaka.
Podrobnosti 0 moznosti podania
ziadosti o finan¢nt podporu pre
opréavnenych Ziadatelov - poskyto-
vatelov zdravotnej starostlivosti st
zverejnené na webe Poskytovatela
finan¢nej podpory MZSR: https://
mzsr.sk/Clanok?plan-obnovy-fin-

-podpora-vas

Dalsie potrebné informacie na
webe KSK: https://web.vucke.sk/
sk/kompetencie/zdravotnictvo/
plan-obnovy-zdravotnictvo/plan-
-obnovy-zdravotnictvo.html

Oznam mesta Dob§inad o ukon-
Ceni realizacie projektu CIZS
a moznosti obsadenia ambulancii

v CIZS s fotodokumentaciou zve-
rejnené na webe mesta DobS§ina:
https://uradnatabula.dobsina.sk
Obhliadku priestorov Centra
integrovanej zdravotnej starost-
livosti v Dobsinej a najomného
bytu mozno dohodntt na tel. ¢. :
058/4880521, 0915 835 582.
-msu -



okiSber 2022 zo zivota v meste

OktSber - mesiac ety k starim POLICTA

\
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Stretli sme sa v mesiaci, ktory
je uréeny tym skor narodenym.
Jesen je obdobim umeleckych
diel prirody, ktora je ako krasna
paleta. Takym nddhernym ume-
leckym dielom je aj ¢lovek v je-
seni zivota. Tvaroval a formoval
ho majster Zivot svojimi skuska-
mi, radostami ale aj starostami.

Uvodom nasho stretnutia
nas privitala krasnou basiou
a piesnou Terka Vikartovska.
Pani predsedni¢ka svojim pri-
hovorom zalistovala v knihe
zivota: do detstva, mladosti ale

aj staroby. Po prihovore pani
predsednic¢ky pan primator Jan
Slovak podakoval a ohodnotil
spolupracu mesta s Jednotou
ddochodcov. VSetkych nas pook-
riali slovéa pana predsedu okres-
nej organizacie JDS Roznava
p. Ladislava Fabiana, ktory vy-
soko vyzdvihol aktivity naSich
¢lenov v oblasti Sportu, kultary
a poprial ndm vela dal$ich aspe-
chov a zdravia. Pani predsed-
nicka sa podakovala odchadza-
jucim ¢lenom vyboru.

Pri tejto prilezitosti sme po-

blahoZelali jubilujiicim strie-
bornym devam a striebornym
mladencom vo veku od 65 do 85
rokov. Na§ spevokol Dobsinky
na zaver pozdravil pritomnych
krasnymi piesnami. Stretnutie
seniorov bolo ukoncené cita-

tom:

»Ja len jedno prianie mam,
nech uz nikto nikdy nie je sdm.
Nech ste vSetci zdravi, Stastni
a usmev nech kazdy vlastni®.

Za JDS: Amalia Fundjova
Valéria Galajdova

Posolstvo Biele] pastelky
ozilo dj v u11c1c:ch Dobsinej

Piatok, 23. september 2022 sa
stal hlavnym diiom verejnej zbier-
ky Biela pastelka. Verejna zbierka
na podporu nevidiacich a sla-
bozrakych prebehla vo viac nez
300 slovenskych mestach a ob-
ciach, v ktorych obyvatelia mohli
stretnut dobrovolné timy Bielej
pastelky. Aj v DobSinej sme preto
v tento dert mohli vidiet dobrovol-
nikov, ktori chceli podporit tato
uslachtild myslienku o pomoci
tym, ktori to potrebuju viac ako
ostatni. Studentky Strednej od-
bornej Skoly, techniky a sluzieb
v Dobsinej preto aj vnaSom meste
oslovovali obyvatelov, ktori podla
slov dobrovolni¢ok ¢asto ochotne
prispeli na dobrt vec.

Dobrovolnikov Bielej pastelky
sme mohli vidiet najmé v okoli na-
mestia a neobisli ani prilahlé uli-
ce a prevadzky v meste. Ako pre

naSe noviny povedala dobrovol-
nicka Bielej pastelky, Studentka
Miroslava Gunarova: ,,Som velmi
rada, Ze aj v naSom meste [udia
prispeli do tejto zbierky, ktora
poméha inym. VSetky vyzbiera-
né prostriedky prostrednictvom
nasej Skoly odidu aj z DobSinej na
et Unie nevidiacich a slabozra-

kych Slovenska a pomo6zu Iudom,
ktori pomoc potrebuju.”

Biela pastelka a jej verejna
zbierka patri medzi najdove-
ryhodnejsie na Slovensku a jej
cielom je ziskanie finanénych
prostriedkov na podporu ludi so
zrakovym postihnutim. Vynos
Bielej pastelky je kazdoro¢ne po-
uzity na poskytovanie socidlneho
poradenstva a socialnej rehabili-
tacie, teda na financovanie akti-
vit, ktoré nevidiacim a slabozra-
kym ludom pomahaja zaclenit sa
do bezného zivota. Unia nevidia-
cich a slabozrakych Slovenska,
organizator verejnej zbierky Biela
pastelka, je ob¢ianske zdruzenie,
ktorého ¢lenmi su ludia so zra-
kovym postihnutim, ich priatelia
a pribuzni i rodi¢ia nevidiacich
a slabozrakych deti.

Text & foto: JK

Deje sa nieco zaujimavé vo vasom okoli?

Poslite nam svoj TIP NA CLANOK

Kontaktujte nas: dobsinske.noviny@dobsina.sk

POLICIA
INFORMUJE

september 2022

4.09.2022 0 19:30 hod. sa dostavil na
oddelenie vodi¢ zo SNV-Pord¢, ktory na
vyhliadke na Dob3inskom kopci nasiel mo-
bilny telefon, ktory odovzdal na MsP. Na
zdklade idajov z mobilu bol zisteny majitel
z Hrabusic. Ten bol vyrozumeny o néleze
mobilu. Menovany sa dostavil na druhy
def a telefdn si v nepoSkodenom stave
prevzal. Nélezcovi aj touto cestou dakuje.

5.09.2022 0 19:15 hod. prijala MsP
oznamenie, Ze v predajni na Namesti ba-
nikov do3lo ku krédeZi. Hliadka na mieste
zistila 26-ro¢ného obcana z Dobsinej, ktory
sivlozil do odevu konzervu tuniaka a bez
zaplatenia chcel z predajne odist, ¢o si
viak pozorné predavacka vsimla. V tomto
pripade sa vSak jednalo o zamestnaného
obcana, ktory by nemal problém si tovar
zaplatit.

08. 09. 2022 poctivy ndlezca z Dobsinej
nasiel na krizovatke ulic SNP a Tureckd
pefiazenku, ktord doniesol na oddelenie
MsP. Tam bol zisteny majitel'z Dob3ine;j,
ktorému bola pefaZenka na druhy den
odovzdana.

16.09. 2022 0 20:15 hod. pribehla na
oddelenie MsP obcianka mesta, Ze ju zbil
jej druh. Ten napadol 22-ro¢nd oznamova-
telku po domdcej hadke, surovo ju bil hlava
nehlava a vyhrézal sa jej dokonca zabitim.
Vzhladom na rozsah zraneni, ktoré boli
viditelné aj na tvari, bolo vo veci vyrozu-
mené 00 PZ, ktoré uz posddi konanie jej
32-rocného druha, ¢i sa v danom pripade
nejednd o podozrenie z trestného cinu.

17.09. 2022 0 16:15 hod. sa dostavil na
MsP obyvatel Dob3inej, ktory uviedol, Ze
pred chvilou bol v bankomate vybrat si
peniaze a v priehradke nasiel financnd ho-
tovost, ktord priniesol a nevie komu méze
patrit. Preverenim kamerovym systémom
bola zistend obyvatelka ndsho mesta, ako
odchddza od bankomatu. Po identifikovani
bola telefonicky vyrozumena, i jej nechy-
baju peniaze. Menovana uviedla, Ze si bola
vybrat peniaze v bankomate a az potom
si uvedomila, Ze ich tam v zhone zabudla.
Peniaze si prisla hned prevziat, poctivému
nélezcovi touto cestou dakuje.

20.09. 2022 0 08:10 hod. telefonicky
ozndmila predavacka, Ze v predajni doslo
ku krddezi. Hliadka na mieste zistila ma-
loletého 11-ro¢ného obcana z Hronskej
ulice, ktory si po ceste do Skoly odskocil
na nakup desiaty do predajne. Zrejme
potreboval pocas vyucovania zvysit adre-
nalin, preto siv predajni skryl pod odev
4 ks energetického ndpoja a chcel s nimi
nendpadne odist, pricom ho v3ak prichytila
predavacka. Bola vyrozumend matka.

Mestska policia
v Dobsinej



LETNE PRAZDNINY V DOMCEKU

»Prazdnin ¢as uplynul, v§ak to
isto viete, tak uz je to tu, uz mame
po lete.“ Letné prazdniny skon-
¢ili a za nami je tohtoro¢né leto...
v naSom Dom¢eku bolo toto leto
nie len horuce, ale aj bohaté na ak-
tivity. Letné prazdniny neboli len
o dovolenkéach a oddychu, ale aj
o velkom upratovani, u¢eni i zaba-
ve a skraslovani.

Hned v juli sme v Domceku
,rozbehli“ velké upratovanie.
Okna, podlahy, stoly, stolicky,
sedacka i police uz potrebovali
dokladné vycistenie, vyprali sme
zaclony a deky, vycistili koberce.
Domcek sme upratali ,,od hlavy
po péaty“, naSimi rukami presli
tiez vSetky hracky, knihy, staveb-
nice, hry, vkladacky, navliekacky
¢i veze, hracky a pomocky sme
skompletizovali, nasli zapotro-
Sené dieliky puzzle a skladaciek.
Zreorganizovali sme Montessori-
-kutik a dalsie police s hrackami,
knihami a pomdckami.

Zaciatkom augusta sme
v Domcéeku prezili uZasny den
a premenou preSiel aj exteriér
nasho Dom¢eka vdaka Habitat for
Humanity v spolupréci s Whirlpo-
ol Corporation. Katka s kolegom
z Habitat for Humanity zorganizo-
vali a materialne zabezpedili velka
brigddu v spolupraci s vedenim
a zamestnancami popradskej fir-
my Whirlpool Slovensko. Skve-
ly tim nadSenych, kreativnych
a zruénych firemnych zamest-
nancov sa s velkym odhodlanim
pustil do Upravy nasho ihriska na
,dolnom“ dvoréeku — o$etrili a na-
treli hojdacky, doméek a lezecku
stenu, pieskovisko natreli a napl-
nili pieskom, upravili skalku a za-
hony tuji, pokosili travnik. Upra-
vami presiel aj areal ,,horného®
dvorceka: cely dvor bol pokoseny,
odpratané boli opadnuté kopy
omietky z plota, vstupna brana
bola o8etrena proti hrdzi a natreta
farbou, natreté boli garazové dve-
re, opravena a natreté bola branic-
ka na ,,dolny“ dvor a cely plotik,
pletivom bola zaplatana diera na
konci plétika a vela dalSich drob-
nych i vac¢sich oprav. Od firmy
Whirlpool sme dostali praktické
darceky - mame v Dom¢éeku novua
mikrovinku, rychlovarni kanvi-
cu a zasobu pracich prostriedkov.
DAKUJEME!

O tom, Ze plnohodnotna rana
starostlivost ma v zivote babatiek
nenahraditelné miesto a Ze vcéas-
nd intervencia v rodinach Zijucich
v prostredi generacnej chudoby

moze zmenit Zivoty deti a ich rodin
k lepSiemu, niet pochyb. Preto po-
¢as celého leta s kratkymidovolen-
kovymi prestavkami pokracovali
Vo svojej praci aj naSe Amalky — te-
rénne asistentky vcasnej inter-
vencie a dalSie dobrovolni¢ky po-
kracovali v sprevadzani mladych
mamiciek priamo v ich domacom

KaRPaATSKAa
NADACIA

prostredi. Do aktivit s detmi zapa-
jalinie len mamicky, ale aj oteckov.
Nase rady rozsirili aj dobrovolni¢-
ky Amalky Katka, Stevka, Ingrida
a Michaela v Dobsinej, Rejdovej,
Snine a Luéenci. Stevka sa zacala
venovat aj masazi babétiek. Bude
uc¢it mamicky, ako spravne babit-
ko masirovat tak, aby bola masaz
prijemnym zazitkom pre babitko
i mamicku, pretoze takato masaz
okrem podpory travenie, krvného
obehu ¢i posilnenia imunitného
systému tiez prehlbuje vzijom-
né citové vizby medzi mamickou
a babdtkom. Projekt ,, Amalky
- rana starostlivost v domacom
prostredi rodin z MRK“ je podpo-
reny z programu ACF - Slovakia,
ktory je financovany z Finanéné-
ho mechanizmu EHP 2014-2021.
Spravcom programu je Nadécia

Ekopolis v partnerstve s Nadaciou
otvorenej spolo¢nosti Bratislava
a Karpatskou nadéaciou.

Koncom prazdnin mali svoj
VELKY DEN aj dievéat4 z Babin-
ca, ktory pre nich pripravila Erika
Spissakova. Mohli si dopriat koz-
metické hyckanie a profesionalne
licenie od kozmetickej poradkyne

lceland l}[ﬂ_‘

Liechtenstein Active

Norway

Lucky Cesnakovej, ktora je dlho-
dobou podporovatelkou a pria-
telkou Detstva detom. Dievcéata
mali moznost vysku$at si rozne
produkty na Cistenie a starost-
livost o plet, ale aj dekorativnu
kozmetiku. Lucka diev€atam uka-
zala zakladné pravidla pri liceni
a vdaka roznym produktom, ktoré
mala k dispozicii mohli zistit, ¢o
im najviac pristane. Nélada bola
velmi prijemna, vela sa spolu na-
smiali i porozpréavali o ,,babskych
veciach®.

UZ niekolko rokov byva ne-
rozlu¢nou sucastou prazdnino-
vych aktivit v naSom Domcéeku
,dom¢éekova“ letna $kola a nebolo
tomu inak ani pocas tohtoro¢ného
augusta. Nasi Skolaci si zopakova-
li zakladné ucivo, ¢itali knihy, hrali
spolocenské hry, tvorili, venovali

sa pohybovym aktivitam.

To eSte zdaleka nie je vSetko,
¢o sme pocas letnych prazdnin
stihli. Okrem uz spominanych ak-
tivit prebiehali v naSom Dom¢ceku
i mnohé dalSie: rozne rozvijajace
a tvorivé aktivity s detmi v ranom
a predSkolskom veku, ktorym sa
venovali terénne socidlne pracov-

citizens fund

nicky Katka a Ivana; vzdelavania
zien zapojenych do projektu UPre
Zeny a ich stretnutia s mentor-
kami; informativno-pracovné
stretnutia s pracovnickami SVI
v Roznave, CDR, TSP a APZ
v DobSinej; stretnutia s mamic-
kami; ,gardzové“ burzy Satstva
a hraciek...

... atakto rozbehnuti Startujeme
do dal$ich dniado nového Skolské-
ho roka. Z niektorych nasich $ko-
lakov st uz ,,druhostupniari“, a tak
su pred nami nové vyzvy. Verime,
Ze ich za pomoci nasich podporo-
vatelov spolu uspesne zvladneme.
Vsetkym naSim dobrovolnikom,
pomocnikom a podporovatelom
patri za celé osadenstvo Domceka
obrovské: ,, DAKUJEME!“

Za 0Z Detstvo detom a RC Domcek
Norika Liptakova a Erika SpisSakova



Svetovy deri mlieka na ZS v Dobsinej

Taziskovou tlohou $kolského
zdravotnickeho pracovnika je re-
aliz4cia preventivnych a poraden-
skych ¢innosti. Prostrednictvom
takychto vzdelavacich aktivit chce-
me viest Ziakov k zdravému Zivotné-
mu $tylu a k ochrane svojho Zivota
i zdravia. Svetovy denl mlieka bol
nadhernym prikladom tejto ¢innos-
ti nasej zdravotnickej pracovnicky.

Mlieko nés naSim Zivotom spre-
vadza od narodenia. Ved prave
materské mlieko je nasou jedinou
potravou, kym sme len malé bez-
branné uzliky. Obsahuje latky,
ktoré nas dokazu chranit pred cho-
robami a dava ndm dobry Start pre
n4s dalsi zdravy vyvin.

Svetovy den mlieka na Skolach,
pripadajuci na poslednu stredu
v septembri, zaviedla v roku 2000
Organizacia Spojenych narodov
pre vyZivu a polnohospodarstvo.
Ale jeho historia siaha aZ do obdo-
bia po druhej svetovej vojne, kedy
vlada viacerych krajin zaviedla
program mlieka v Skolach. V tom
¢ase i$lo o to, aby sa podporila vy-

Ziva obyvatelstva, zlepSila vycho-
va v tejto oblasti a v neposlednom
rade, aby sa rozvijal priemysel stvi-
siaci s vyrobou mlieka a mlie¢nych
vyrobkov.

Svetovy den mlieka ndm pripo-
mina vyznam konzumécie mlieka
a mlie¢nych vyrobkov ako dolezitej
zlozky na$ej vyZivy. Ich spotreba na
Slovensku je alarmujico nizka. Po-
hybuje sa na tirovni 169 kg na osobu
za rok, pricom Svetova zdravotnic-
ka organizacia (WHO) odporuca
az 220 kg na osobu za rok. Mlieko
je vyznamnym zdrojom bielkovin,

vitaminov, mineralov a inych latok,
ktoré su zdrojom vyzivy pre fudsky
organizmus a podielaji sa na pre-
vencii proti niektorym ochoreniam.
Nasich ziakov tato téma mimo-
riadne zaujala a dozvedeli sa o nej
viac v mlie¢nom bufete pri Skolskej
jedalni, ktory aj s ochutnavkou roz-
nych mlie¢nych vyrobkov usporia-
dala na8a Skolska zdravotnicka pra-
covnicka, Stefania Nohavi¢kova.
Aj v Skolskom klube deti sme
prezentovali Svetovy den mlieka
a aj tieto aktivity sa niesli v podob-
nom ,bielom duchu“. Spolo¢né

popoludnie sme otvorili basni¢kou
»Mliecko®, po ktorej nasledoval
kratky dokument s nazvom Cesta
mlieka. Ten detom predstavil spo-
sob, akym sa mlieko vo svojich roz-
liénych formach dostane z pasien-
kov a luk aZ na nas stol. Prezentaciu
sme zakon¢ili kratkym zabavnym
kvizom, ktory nam len potvrdil, aké
mame na Skole pozorné a Sikovné
deticky.

Nasledovali rozne sutaze, ktoré
roznymi sposobmi suviseli s mlie-
kom: kfmenie jogurtom so zavia-
zanymi o¢ami, preteky v jedeni sy-
rovych nitiek s rukami za chrbtom,
dojenie kravi¢ky-stolicky, pokus
s mliekom. Deti preukazali svoju
kreativitu aj pri zdobeni a vytvara-
ni réznych kraviciek. Pri v8etkych
tychto aktivitach sme zabudli na
¢as a poniektorym detom sa nech-
celo ist ani domov. Pevne verime,
Ze aj tato akcia pripomenula detom
dolezitost a potrebu konzumaécie
mlieka pre ich rast a zdravy vyvin.

Stefania Nohavickova, skolska zdra-
votnicka pracovnicka

Retro vystava v CVC Dobsina F

Ako bola zariadena kuchyna
a obyvacka pred 40 ¢i 50 rokmi?
AKké elektrospotrebice sa pouzivali?
Aka bola v tom ¢ase moda, na akych
autach sa jazdilo, s akymi hrackami
sa hrali deti? S tym vSetkym sa név-
Stevnici mohli oboznamit na nasej
RETRO VYSTAVE.

Vystavou, ktora trvala do 17.
oktébra 2022 sme chceli mlad$im
generaciam priblizit dizajn, tren-
dy a bezny Zivot v 70. a 80. rokoch
minulého storoéia v byvalej CSSR
a star§im generaciam pripomenut
¢asy minulé. Bolo milé poc¢ut vykriky
»Jéé¢j, toto pouzivala moja babka“

alebo ,,To ¢o je? To sa nosilo!?“. Po-
tesili nas aj odkazy v kronike, napr.:
»Dakujeme za navitevu minulosti,
velmi sa ndm pacilo“ alebo ,,Krasne
spomienky na mladost®. Verime, Ze
vystava sa nav$tevnikom pacila, na-
vétivilo ju 167 detii dospelych.

Ing. Maria Rybarova

Otvorenie zGujmovej innosti v CVC
Dobsing, spOJene s RETRO vystavou

Dna 3. 10. 2022 sa v centre volného
¢asu uskutocnilo sldvnostné otvorenie
zaujmovej ¢innosti. Na tato akciu boli
pozvani ¢lenovia naSich zaujmovych
atvarov spolu s rodi¢mi. Pretoze nam
pocasie prialo, akcia sa uskuto¢nila na
zéhrade CVC. Pre deti sme si pripravi-
li tombolu a zaroven sme ich obozna-
mili s rozvrhom kruzkov a pokynmi
pre ¢innost na tento skolsky rok. Po-
teSila nas bohaté ucast napriek tomu,
Ze je vysoka chorobnost deti. Tento
slavnostny denl sme vyuZili na otvore-
nie nasej RETRO vystavy, ktord sme
pripravili pre §iroku verejnost a trvala
do 17. oktdbra.

Bc. Bibiana Slovakova



Svetovy den srdca 2022 v Dobsinej

Svetovy den srdca, ktory sa kaz-
doroc¢ne oslavuje 29. septembra, vy-
hlasila Svetova federacia srdca. Bol
zamerany na informovanie ludi na
celom svete o kardiovaskularnych

ochoreniach (KVO). Ide o globalnu
kampan, prostrednictvom ktorej
federéacia zjednocuje ludi v boji pro-
ti zatazi KVO a zaroven in$piruje
a riadi medzinarodnu akciu na pod-

poru zdravého zivota.

Témou tohtoro¢nej kampane na
rok 2022 je ,PouZite srdce na spo-
jenie“. Zameriava sa na naliehavu
potrebu n4jst rdzne a inovativne

sposoby, ako spojit ludi so zdravim
srdca, najma v oblastiach a komuni-
tach s niz§imi zdrojmi.

Hlavnym cielom oslav tohto dna
je zvysit povedomie o kardiovasku-
larnych ochoreniach, ich prevencii
a ich vplyve na ludi na celom svete.
KVO vratane srdcovych chorob
amftvice si kazdoroc¢ne vyziada 17,9
miliéna Zivotov. Vzhladom na tdto
skuto¢nost, tento den zdoraziuje
opatrenia, ktoré moézu jednotlivci
podniknut na prevenciu a kontrolu
KVO.

Pre Zziakov Spojenej Skoly v Dob-
Sinej si v rdmci Dna srdca pripravili
dobrovolni¢ky zo Slovenského Cer-
veného kriza (Studentky Strednej
zdravotnickej $koly v Roziave) pod-
netné prednéasky a ndzorné ukazky.
Tymto im vedenie Skoly, zamestnan-
ci Skoly a ziaci velmi pekne dakuja.

Kolektiv Spojenej skoly
Nova ¢. 803, Dob3ina

Dobsind md majstra Slovenska
VvV automobilovom slalome
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Medzi mladych S$portovcov,
ktori robia dobré meno naSmu
mestu svojimi vysledkami sa v po-
slednom obdobi zaradil aj Michal
Galik (29). Ten sa v tomto roku
stal absolutnym vitazom, maj-
strom Slovenska v automobilo-
vom slalome. Rovnako prvenstvo
dosiahol aj vo svojej triede S4, ¢o
je najvyssia trieda s objemom nad
2000 cm3. Podla jeho slov sa uz
odmali¢ka vzdy zaujimal o auta
a neskor zacal pomyslat nad su-
taznym pretekanim. Vo svojej
garazi, svojpomocne zacal upra-
vovat vozidla, ktoré sa zakratko

i

Miros alavsky

postavili na Startovu ¢iaru.
»,Prave automobilovy slalom
bola prva realna moznost, ako
zacat so sutaznym jazdenim. Mo-
mentalne skdasam uz aj rallye, no
je to tazsie a finan¢ne narocné.
Automobilovy slalom je materi-
alne najdostupnejSia disciplina,
ako sa dostat k sutaznému auto-
mobilovému $portu a preto som
tato moznost vyuzil. Svoje prvé
amatérske preteky som sku$obne
zacinal v roku 2019, kde som ab-
solvoval najmé ich zimné varian-
ty. Zial poéas pandémie od roku
2020 sutazivelanebolo a aZvtom-

to roku som sa rozbehol naplno,*
hovori s tsmevom mlady DobSin-
¢an, ktory sa vdaka svojej odhod-
lanosti stal v roku 2022 majstrom
Slovenska.

Konkurencia na pretekoch, pri
ktorych rozhoduje jednotlivy ¢as
bola velka, no aj napriek tomu
dokazal Michal Galik obsadit ab-
solutne prvenstvo a prevziat si
cenny titul. ,Velmi by som si prial,
aby automobilovy slalom bola
pre mna vstupné $kola do nieco-
ho vyssieho. Prave v tomto roku
som zacal zbierat uz aj skiisenosti
z vacSich rallye sutazi. V buducom

roku, ak budu na to moznosti, pla-
nujem sa zucastnit dalsich rallye
podujati a ist tymto smerom. Je to
zial finanéne omnoho naroc¢nejsie.
Momentalne si vSetko zabezpecu-
jem vo vlastnej rézii, bez sponzor-
skej podpory, ¢o je znacne limitu-
juce. Ur¢ite vSak chcem v tomto
$porte a v buddcnosti najmé rallye
pokracovat dalej a dafam, ze na to
budil moznosti,“ uzatvara Cerstvy
majster Slovenska v automobilo-
vom slalome Michal Galik, ktoré-

mu gratulujeme a drzime palce
Text: Juraj Karika, foto: Miroslav
Kalavsky, Rally.sk



Dobsind oillct svetovou cyklistikou

Cyklisticky pretek Okolo Sloven-
ska tento rok napisal uz svoju 66.
kapitolu. Organizatorom sa opit
podarilo pripravit zaujimavu tra-
su a prilakat velké mena svetovej
cyklistiky. Preteky Okolo Sloven-
ska sa v roku 2022 konali od 13.
do 17. septembra. Na programe
mali prolég a Styri etapy. Samotné
podujatie sa zacalo v bratislavskej
Petrzalke a cyklisti postupne Sli
smerom na vychod. Ciel zavere¢-
nej, Stvrtej etapy bol v KoSiciach.
Vlani sa z celkového triumfu tesil
cyklisticky velikan, Peter Sagan,
ktory na podujati Startoval prvy raz
v kariére.

Na tychto pretekoch sme mohli
vidiet Styri WorldTour timy. Na
slovenskych cestach tak opat ani
v tomto ro¢niku nechybali Quick-
-Step Alpha Vinyl, Jumbo-Visma

a doplnili ich Izrael Premier Tech
a Astana. Slovensko malo zastupe-
nie v podobe jazdcov Dukly Banska
Bystrica a slovenskej reprezenta-
cie.

Dobsina taktiez ozila cyklistkou,
ked' na8im mestom dnia 16. 09. 2022

viedla tretia etapa pretekov. Bola
to najdlh8ia, 210-kilometrova tra-
sa od domu kultury v Detve, aZ do
Spisskej Novej Vsi. Na trase boli tri
rychlostné (Hrinova, Hnuasta, Spis-
ska Nova Ves) a sedem horskych
prémii (Detvianska Huta, Nad sed-

lom Chorepa, Sedlo Brezina, Sedlo
Hréadok, Dobsinsky kopec, Sedlo
Grajnar, Dravce).

Aj v DobSinej preto vitali cyk-
listov nadSeni obyvatelia, ktori
horlivo povzbudzovali pretekéarov,
z ktorych tuto etapu vyhral K.Bo-
uwman s ¢asom 5:04:07. Celkovym
vitazom podujatia sa stal Josef Cer-
ny (CZE, Quick-Step Alpha Vinyl
Team) s ¢asom 16:53:12, nasledoval
Mauri Vansevenant (BEL, Quick-
-Step Alpha Vinyl Team) +0:06
a do tretice Koen Bouwman (NED,
Jumbo-Visma) +0:06. Najrychlej-
§i Slovak, Martin Svréek (Quick-
-Step Alpha Vinyl Team) +8:28 sa
umiestnil na 33. mieste. TeSime sa
na dalsi ro¢nik tohto oblubeného
podujatia a dufame, Ze DobSina sa
znovu stane jeho sucastou.

Text a foto: Juraj Karika

Slovensky pohdr v 3D lukostrel’be

V treti septembrovy vikend sa
v Dobsinej uskutoc¢nil Slovensky
pohar v 3D lukostrelbe. Bola by
Skoda nevyuzit krasne jesenné
pocasie, a tak sa nasi lukostrelci
vydali na vypravu pri ktorej ich
¢akalo 32 magickych zvierat ukry-
tych vna$om nadhernom prostredi
Dobsinskych lesov. Skoro dvesto
skvelych lukostrelcov zblizka a da-

pocit a krasne zazitky. Za nas tim
sa chcem vSetkym podakovat za
ucast, gratulujem vitazom a te$im
sa na dalsie stretnutie. Dakujeme
celému timu LK Dob$iné za per-
fektne odvedenu pracu, Mestu
Dobsind a Mestskym lesom Dob-
$ina, tiez DJ Juliusovi Korintusovi
za super muziku a vetkym zain-
teresovanym za pomoc a dobru
néladu.

leka preverilo svoje lukostrelecké
schopnosti a po podani fantas-
tického vykonu si odniesli dobry

Peter Vilim

Z ¢innosti terénnej socidlnej prace

V sucasnej dobe mame evidovanych uz
743 klientov a pocet klientov nam stale sta-
pa, ¢o suvisi s narastanim roznych socialno-
-patologickych javov v naSom meste, hlavne
vyskyt rodicov, ktori zanedbavaju svoje ro-
di¢ovské povinnosti a s tymto stvisia dalSie
problémy, ako zaskolactvo, maloleté matky,
Casté striedanie partnerov, priestupky deti
apod.

Priamo v teréne pomahame mladym mat-
kam pri starostlivosti o novorodenca, po-
skytujeme im zakladné informacie o tom,
¢o potrebuje dieta a to nielen o zdkladnych
potrebach, ale hlavne im vysvetlujeme aké
dolezité su socialne podnety pre malé deti,
ako sa maju rozpravat s detmi, pretoze prave
toto chyba pri vychove deti u mladych ma-
tiek v nasej komunite.

V rémci prevenénych aktivit sme v spo-
lupraci s ob¢ianskym zdruzenim ,,Detstvo
detom“ zorganizovali stretnutia s rodinami
deti vo veku 4 az 5 rokov, ktoré nie st zara-
dené do vychovno-vzdelavacieho programu.

Cielom planu prace s rodinami je dosiahnu-
tie optimalneho fungovania rodicov a ich
deti v prirodzenom prostredi a v procese
vzdelavania. Tieto schopnosti a zrucnosti
maju zabezpecit ¢o najlepSie fungovanie
v spolo¢nosti aby sa predislo socidlnemu vy-
laceniu.

NaSe aktivity sa tykali aj spoluprace s or-
ganizaciou Slovensky Cerveny kriz, ktory
nam poskytol bali¢ky oSatenia a obuvi, hlav-
ne pre deti, zimné oble¢enie. Okrem Cerve-
ného kriza nam podarovali oble¢enie a obuv
aj niektori ob¢ania mesta Dobsiné, ktorym
sa tymto v mene nasich klientov chceme sr-
decne podakovat.

Toto je len ¢ast nasich problémov, s ktory-
mi sa dennodenne stretavame. Pripady, kto-
ré rieSime su casto zlozité a naro¢né, a nie-
kedy mame pocit zZe st nerieSitelné. Napriek
tomu sa tejto praci venujeme zodpovedne
a s cielom zlepSit Zivotnl troven v naSom
meste.

Tim TSP Dobsina
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Dobsinskd desiatka
ozila po 2 rokoch

Treti septembrovy vikend
sav Lanyiho Hute opét prete-
kalo. Dobsinska desiatka na-
pisala uz svoj 11. pribeh. Po
dvoch rokoch sa znovu stretli
bezci v znamom prostredi
na naroénej trati. Sestdesiat
bezcov a Nordic walkerov
preverila 10 a 7 km trat. Ako
vzdy boli sucastou podujatia
aj detské preteky a rodinna
Stafeta. Najmladsim ucastni-
kom podujatia bola v kateg6-
rii juniorov Katarina Kopas-
zova (17 rokov) a najstarsim
ucastnikom Peter Bacik (69
rokov). NajlepSie umiestne-
nym Dobsin¢anom v celko-
vom poradi muZov sa stal

Matej Oravec (10. miesto)
a v kategérii zien Martina
Smrekova (7. miesto). Pre
divakov bolo k dispozicii bo-
haté obcerstvenie a nechy-
bala ani hodnotna tombola.
UzZ teraz sa teSime na dalsi
ro¢nik aj so zaujimavym hos-
tom. Dakujem vsetkym, kto-
ri pomohli pri organizacii,
sponzorom a organizatorom,
ktori ako vzdy odviedli skvelu
pracu. Fotogalériu a celkové
vysledky podujatia najdete na
adrese: https://skdobsina.sk/
dobsinska-desiatka/foto/11-
-rocnik/
Organizacny team
SKDOBSINA
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1. ro¢nik LA CONTROL RALLYE

Dobsina opit na chvilocku ozila
automobilovym Sportom. l.ro¢nik §&
LA CONTROL RALLYE 2022, §

ktory sa konal v diioch 30. 09. 2022
a 01. 10. 2022 jednoznacne ukazal,
Ze toto je spravna cesta na zachova-

nie tohto krasneho adrenalinového g

$portu. Spajat sa, nie rozdelovat!

Spolupracovat a snazit sa hladat &

cestu v tomto finan¢ne naro¢nom
Sporte, ktora bude zvladnutelna
tak, aby plnila startové polia. Ob-
rovské podakovanie organizato-
rom AOS klub Poprad, partnerom
za podporu ako aj vSetkym, ktori
akymkolvek spdsobom prilozili
ruku k dielu.

Podakovanie patri vam preteka-

rom, vasim timom, ktori ste svojou
ucastou napriek nepriazni pocasia
vytvorili neopisatelni atmosféru
a samozrejme podporili cela or-

ganiziciu. R4d by som podako-
val Mestu Dobsind a klubu EHC
Dobsinsky kopec, Ze sme dokazali
poskytnut vhodné priestory, tech-

nické vybavenie a taktieZ svojou
troSkou prispeli k organizécii.
Podakovanie samozrejme patri
majitelom aj vSetkym podnikate-
lom sidliacim v priestoroch Euro-
busu za ustretovost a poskytnutie
priestorov na zriadenie servisného
parkoviska a v neposlednom rade
vam fanasikom, bez ktorych by to
nemalo zmysel.

Pevne verim, zZe tato sataz sa sta-
ne v naSom meste novou tradiciou.
Prajem vam vSetkym vSetko dobré,
pevné zdravie a vela sil, aby sme
spolo¢ne dokazali takychto poduja-
ti na Slovensku pripravit a zrealizo-
vat viac. Gratulujem vitazom.

Text: Jan Slovak, foto: Juraj Karika
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