
www.dobsina.sk www.mestodobsina.sk ročník XV. č. 09 – október 2022

Finančná podpora pre poskytovateľov 
zdravotnej starostlivosti

Redakčný vinš | Jeseň života

pokračovanie str. 2

mesačník obyvateľov
MESTA DOBŠINÁ

„Finančná podpora pre nových 
a  existujúcich poskytovateľov vše-
obecnej ambulantnej starostlivosti 
na zriadenie ambulancie všeobec-
ného lekára pre dospelých v Centre 
integrovanej zdravotnej starostli-
vosti v meste Dobšiná“

Ministerstvo zdravotníctva SR 
zverejnilo dňa 29. 9. 2022 Výzvu na 
predkladanie žiadosti o  poskytnu-
tie prostriedkov na podporu obno-
vy a odolnosti – Finančná podpora 

pre nových a  existujúcich posky-
tovateľov všeobecnej ambulantnej 
starostlivosti na zriadenie všeobec-
ných ambulancií v nedostatkových 
oblastiach. O finančnú podporu sa 
môžu uchádzať, na základe pred-
loženej žiadosti o  poskytnutie prí-
spevku, všeobecní lekári a pediatri 
v okresoch a obciach s alokovaným 
príspevkom na obdobie august 
2022 - júl 2023.

Do zoznamu okresov a  obcí 

s  alokovaným príspevkom na naj-
bližšie obdobie boli MZ SR na zák-
lade zverejnenej metodiky zarade-
né najviac ohrozené okresy.

Mesto Dobšiná bolo, v  ohroze-
nom okrese Rožňava, identifiko-
vané Ministerstvom zdravotníc-
tva SR v  spolupráci s  Košickým 
samosprávnym krajom ako mesto 
s  najväčšou potrebou zriadenia 
novej ambulancie všeobecného 
lekára pre dospelých. Príspevok 

pre poskytovateľa zdravotnej sta-
rostlivosti - uchádzača o  zriadenie 
ambulancie všeobecného lekára 
pre dospelých v  meste Dobšiná, 
v zmysle dokumentácie k výzve, je 
vo výške 60 624 EUR na obdobie 5 
rokov prevádzkovania ambulancie.

K  zaradeniu nášho mesta 
do vyššie uvedeného zoznamu 
prispeli jednak dlhodobá akútna 
potreba zriadenia ambulancie vše-

Zlatistá jeseň otvorila náruč. 
Príroda súťaží s  paletou maliara. 
Pestrofarebná krása rozžiari oči 
všetkých tých, ktorí prírodu vní-
majú srdcom.

Jeseň v živote ľudí je iná. Často-
krát je maľovaná tmavými far-
bami. Neprináša vždy radosť. 
Podlomené zdravie, nevšímavosť 

blízkych, či neúcta niektorých 
mladých ľudí vháňajú do ich očí 
smútok a do sŕdc zmätok.

A stačí tak málo, aby sme zažali 
iskierky radosti v ich očiach a roz-
žiarili úsmev na ich perách. Starí 
ľudia  – to sú tí, ktorí sú tu medzi 
nami a  často ich nevnímame. 
Snažme sa všetci rôznymi spôsob-

mi im spríjemňovať okamihy ich 
života. Mnohí sú slabí, chorí, od-
kázaní na pomoc iných. Starí ľudia 
bývajú klenotnicou múdrosti, skú-
senosti, veľa sa môžeme od nich 
naučiť. Koľko lásky im venujeme, 
toľko sa nám určite vráti. Nazri-
me do ich sŕdc a dokážme svojimi 
skutkami, že nie sú nám ľahostaj-

ní. Nešťastie a smútok starých ľudí 
sa týka predsa nás všetkých.

Redakcia Dobšinských novín 
želá všetkým ľuďom, ktorých sa 
jeseň života dotýka, veľa dobrého 
zdravia, lásky, úcty a  šťastných 
chvíľ na ďalšej ceste životom.

Za redakciu DN:
Mgr. Christína Brnčíková
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Finančná podpora pre poskytovateľov…

Spevácka skupina Dobšinky spieva pre radosť

Výkup papiera a jedlých rastlinných olejov
a tukov v meste Dobšiná - november 2022

obecného lekára v  meste, ako aj 
benefity (zrekonštruované a  zmo-
dernizované Centrum integrova-
nej zdravotnej starostlivosti v roku 
2021 s  bezbariérovým prístupom 
a  vybavením ambulancie, poskyt-
nutie nájomného bytu v  nájom-
nom bytovom dome vybudovanom 

v roku 2020), ktoré mesto všeobec-
nému lekárovi ponúka.

Podrobnosti o možnosti podania 
žiadosti o  finančnú podporu pre 
oprávnených žiadateľov - poskyto-
vateľov zdravotnej starostlivosti sú 
zverejnené na webe Poskytovateľa 
finančnej podpory MZSR: https://
mzsr.sk/Clanok?plan-obnovy-fin-

-podpora-vas
Ďalšie potrebné informácie na 

webe KSK: https://web.vucke.sk/
sk /kompetencie/zdravotnictvo/
plan-obnovy-zdravotnictvo/plan-
-obnovy-zdravotnictvo.html

Oznam mesta Dobšiná o  ukon-
čení realizácie projektu CIZS 
a  možnosti obsadenia ambulancií 

v  CIZS s  fotodokumentáciou zve-
rejnené na webe mesta Dobšiná: 
https://uradnatabula.dobsina.sk

Obhliadku priestorov Centra 
integrovanej zdravotnej starost-
livosti v  Dobšinej a  nájomného 
bytu možno dohodnúť na tel. č. : 
058/4880 521, 0915 835 582.

- msú -

Spevácka skupina „Dobšinky“ 
vznikla v  roku 2015. Repertoár 
piesní je rôzny. Vychádza z prostre-
dia, v  ktorom vznikli, sú zamerané 
na baníctvo, na krásy prírody, na 
lásku, na prácu a  usilovnosť. Spe-
váčky chceli zostať verné aj piesni, 
ktorú si pospevovali naši predko-
via. Je to najobľúbenejšia pieseň 
v  Bulleenerskom jazyku „Hinder 
Fridbolt…“. Okrem toho spievame 
piesne aj v nemeckom a maďarskom 
jazyku a piesne našich slovanských 
východných susedov.

Najčastejšie skupina vystupuje 
pri rôznych kultúrnych poduja-
tiach v rodnom meste. Sú to Turíce, 
Oslavy jari, Oslavy SNP, oboha-
cuje programom aj pri príležitosti 
„Mesiaca úcty k  starším“. Ďalej sa 
vystúpenia uskutočňujú na úrov-
ni regiónu, okresu a  v  družobnom 
meste Rudabányia v  Maďarsku. 
V obci Margecany sa spevácka sku-

pina zúčastnila na druhom ročníku 
krajskej prehliadky speváckych 
skupín seniorov. Mesto Dobšiná 
reprezentovali aj pri výročí Matice 
slovenskej v  Rožňave a  v  obci Mní-
šek nad Hnilcom. Primátor mesta 
Dobšiná, Ján Slovák udelil v  roku 
2018 speváckej skupine Cenu mesta 
za úspešnú reprezentáciu na kultúr-

nych podujatiach.
V tomto roku dostali členky spe-

váckej skupiny Dobšinsky dlho 
očakávaný darček  – nové obleče-
nie. Samotné oblečenie pozostáva 
z  čiernej vesty (lajblík), bielej blúz-
ky s  nazberanými rukávmi a  sukne 
z modrotlače. Pri výbere typu oble-
čenia sme sa inšpirovali dobovým 

oblečením aké si obliekali obyvateľ-
ky nášho mesta v minulosti. Je prav-
dou, že niektoré časti (sukňu) sme si 
prispôsobili podľa vlastnej predsta-
vy. Nové oblečenie je veľmi pekné.

Za všetku túto novú krásu by 
sme sa chceli poďakovať poslancovi 
KsK, Pavlovi Burdigovi, ktorý našu 
prosbu vypočul a  zariadil formou 
dotácie vo výške 3000,– € nákup 
nášho oblečenia. Pomohol nám tým 
pri dobrej veci. Ďakujeme aj primá-
torovi Mesta Dobšiná, Jánovi Slová-
kovi a  Košickému samosprávnemu 
kraju za tento finančný príspevok. 
Za zhotovenie samotného oblečenia 
chceme vysloviť vďaku krajčírskej 
dielni v  Rejdovej. Spevácka sku-
pina Dobšinky spieva piesne pre 
radosť a diváckemu prostrediu roz-
dáva dobrú náladu. V tomto našom 
snažení budeme radi pokračovať aj 
v budúcnosti.

Mgr. Valéria Majerská, foto: JKVýkup papiera a jedlých rastlinných olejov a tukov v meste Dobšiná 
Firma Brantner Gemer, s.r.o. Rimavská Sobota a mesto Dobšiná oznamuje obyvateľom, že mobilný 
zber papiera a jedlých rastlinných olejov a tukov sa uskutoční výmenou za toaletný papier, kuchynské 
utierky, alebo hygienické vreckovky na nasledovných stanovištiach a to v uvedených termínoch:     

NOVEMBER 2022 

1. termín – 8. november 2022 – UTOROK

14:30 – 15:00 – Niže mesta, Tri ruže, Skalná 
15:00 – 16:00 – Hnilecká, Budovateľská, Vlčia 

          Dolina 
16:00 – 17:00 – Nová, Kúpeľná 

2. termín – 9. november 2022 – STREDA

14:30 – 15:00 – P.J. Šafárika, Banská, Mlynská, 
          Železničná 

15:00 – 16:00 – Zimná, Cintorínska 
16:00 – 17:00 – Jarková 

3. termín – 10. november 2022 – ŠTVRTOK

14:30 – 15:00 – SNP 
15:00 – 16:00 – Záhradná, Severná, Mierová, Partizánska, Lesná, Lányiho Huta 
16:00 – 17:00 – Hronská, Slnečná, Turecká, Rybárska, Vyše mesta 

OLEJ SA ZBIERA V UZAVRETÝCH PLASTOVÝCH FĽAŠIACH! 

Zbierajú sa noviny, časopisy, knihy bez textilnej väzby. Je potrebné, aby bol papier zviazaný! 
Kartón sa odovzdáva po dohode s výkupcom. 

Ulicami bude prechádzať biela dodávka s logom Brantner. 

Firma Brantner Gemer, s.r.o. Rimavská Sobota a mesto Dobšiná oznamuje obyvateľom, že mobilný zber papiera a jedlých rastlinných olejov a tukov 
sa uskutoční výmenou za toaletný papier, kuchynské utierky, alebo hygienické vreckovky na nasledovných stanovištiach a to v uvedených termínoch:

OLEJ SA ZBIERA V UZAVRETÝCH PLASTOVÝCH FĽAŠIACH!
Zbierajú sa noviny, časopisy, knihy bez textilnej väzby. Je potrebné, aby bol papier zviazaný! Kartón sa odovzdáva po dohode s výkupcom.
Ulicami bude prechádzať biela dodávka s logom Brantner.
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september 2022
4. 09. 2022 o 19:30 hod. sa dostavil na 

oddelenie vodič zo SNV-Poráč, ktorý na 
vyhliadke na Dobšinskom kopci našiel mo-
bilný telefón, ktorý odovzdal na MsP. Na 
základe údajov z mobilu bol zistený majiteľ 
z Hrabušíc. Ten bol vyrozumený o náleze 
mobilu. Menovaný sa dostavil na druhý 
deň a telefón si v nepoškodenom stave 
prevzal. Nálezcovi aj touto cestou ďakuje.

5. 09. 2022 o 19:15 hod. prijala MsP 
oznámenie, že v predajni na Námestí ba-
níkov došlo ku krádeži. Hliadka na mieste 
zistila 26-ročného občana z Dobšinej, ktorý 
si vložil do odevu konzervu tuniaka a bez 
zaplatenia chcel z predajne odísť, čo si 
však pozorná predavačka všimla. V tomto 
prípade sa však jednalo o zamestnaného 
občana, ktorý by nemal problém si tovar 
zaplatiť.

08. 09. 2022 poctivý nálezca z Dobšinej 
našiel na križovatke ulíc SNP a Turecká 
peňaženku, ktorú doniesol na oddelenie 
MsP. Tam bol zistený majiteľ z Dobšinej, 
ktorému bola peňaženka na druhý deň 
odovzdaná.

16. 09. 2022 o 20:15 hod. pribehla na 
oddelenie MsP občianka mesta, že ju zbil 
jej druh. Ten napadol 22-ročnú oznamova-
teľku po domácej hádke, surovo ju bil hlava 
nehlava a vyhrážal sa jej dokonca zabitím. 
Vzhľadom na rozsah zranení, ktoré boli 
viditeľné aj na tvári, bolo vo veci vyrozu-
mené OO PZ, ktoré už posúdi konanie jej 
32-ročného druha, či sa v danom prípade 
nejedná o podozrenie z trestného činu.

17. 09. 2022 o 16:15 hod. sa dostavil na 
MsP obyvateľ Dobšinej, ktorý uviedol, že 
pred chvíľou bol v bankomate vybrať si 
peniaze a v priehradke našiel finančnú ho-
tovosť, ktorú priniesol a nevie komu môže 
patriť. Preverením kamerovým systémom 
bola zistená obyvateľka nášho mesta, ako 
odchádza od bankomatu. Po identifikovaní 
bola telefonicky vyrozumená, či jej nechý-
bajú peniaze. Menovaná uviedla, že si bola 
vybrať peniaze v bankomate a až potom 
si uvedomila, že ich tam v zhone zabudla. 
Peniaze si prišla hneď prevziať, poctivému 
nálezcovi touto cestou ďakuje.

20. 09. 2022 o 08:10 hod. telefonicky 
oznámila predavačka, že v predajni došlo 
ku krádeži. Hliadka na mieste zistila ma-
loletého 11-ročného občana z Hronskej 
ulice, ktorý si po ceste do školy odskočil 
na nákup desiaty do predajne. Zrejme 
potreboval počas vyučovania zvýšiť adre-
nalín, preto si v predajni skryl pod odev 
4 ks energetického nápoja a chcel s nimi 
nenápadne odísť, pričom ho však prichytila 
predavačka. Bola vyrozumená matka.

MESTSKÁ
POLÍCIA
INFORMUJE

Mestská polícia
v Dobšinej

Deje sa niečo zaujímavé vo vašom okolí?

Pošlite nám svoj TIP NA ČLÁNOK
Kontaktujte nás: dobsinske.noviny@dobsina.sk

Posolstvo Bielej pastelky
ožilo aj v uliciach Dobšinej

Október – mesiac úcty k starším

Stretli sme sa v mesiaci, ktorý 
je určený tým skôr narodeným. 
Jeseň je obdobím umeleckých 
diel prírody, ktorá je ako krásna 
paleta. Takým nádherným ume-
leckým dielom je aj človek v  je-
seni života. Tvaroval a formoval 
ho majster život svojimi skúška-
mi, radosťami ale aj starosťami.

Úvodom nášho stretnutia 
nás privítala krásnou básňou 
a  piesňou Terka Vikartovská. 
Pani predsedníčka svojim prí-
hovorom zalistovala v  knihe 
života: do detstva, mladosti ale 

aj staroby. Po príhovore pani 
predsedníčky pán primátor Ján 
Slovák poďakoval a  ohodnotil 
spoluprácu mesta s  Jednotou 
dôchodcov. Všetkých nás pook-
riali slová pána predsedu okres-
nej organizácie JDS Rožňava 
p. Ladislava Fabiana, ktorý vy-
soko vyzdvihol aktivity našich 
členov v oblasti športu, kultúry 
a poprial nám veľa ďalších úspe-
chov a  zdravia. Pani predsed-
níčka sa poďakovala odchádza-
júcim členom výboru.

Pri tejto príležitosti sme po-

blahoželali jubilujúcim strie-
borným devám a  strieborným 
mládencom vo veku od 65 do 85 
rokov. Náš spevokol Dobšinky 
na záver pozdravil prítomných 
krásnymi piesňami. Stretnutie 
seniorov bolo ukončené citá-
tom:

„Ja len jedno prianie mám, 
nech už nikto nikdy nie je sám. 
Nech ste všetci zdraví, šťastní 
a úsmev nech každý vlastní“.

Za JDS: Amália Fundjová
Valéria Galajdová

Piatok, 23. september 2022 sa 
stal hlavným dňom verejnej zbier-
ky Biela pastelka. Verejná zbierka 
na podporu nevidiacich a  sla-
bozrakých prebehla vo viac než 
300 slovenských mestách a  ob-
ciach, v ktorých obyvatelia mohli 
stretnúť dobrovoľné tímy Bielej 
pastelky. Aj v Dobšinej sme preto 
v tento deň mohli vidieť dobrovoľ-
níkov, ktorí chceli podporiť túto 
ušľachtilú myšlienku o  pomoci 
tým, ktorí to potrebujú viac ako 
ostatní. Študentky Strednej od-
bornej školy, techniky a  služieb 
v Dobšinej preto aj v našom meste 
oslovovali obyvateľov, ktorí podľa 
slov dobrovoľníčok často ochotne 
prispeli na dobrú vec.

Dobrovoľníkov Bielej pastelky 
sme mohli vidieť najmä v okolí ná-
mestia a neobišli ani priľahlé uli-
ce a  prevádzky v  meste. Ako pre 

naše noviny povedala dobrovoľ-
níčka Bielej pastelky, študentka 
Miroslava Gunárová: „Som veľmi 
rada, že aj v  našom meste ľudia 
prispeli do tejto zbierky, ktorá 
pomáha iným. Všetky vyzbiera-
né prostriedky prostredníctvom 
našej školy odídu aj z Dobšinej na 
účet Únie nevidiacich a slabozra-

kých Slovenska a pomôžu ľuďom, 
ktorí pomoc potrebujú.“

Biela pastelka a  jej verejná 
zbierka patrí medzi najdôve-
ryhodnejšie na Slovensku a  jej 
cieľom je získanie finančných 
prostriedkov na podporu ľudí so 
zrakovým postihnutím. Výnos 
Bielej pastelky je každoročne po-
užitý na poskytovanie sociálneho 
poradenstva a  sociálnej rehabili-
tácie, teda na financovanie akti-
vít, ktoré nevidiacim a  slabozra-
kým ľuďom pomáhajú začleniť sa 
do bežného života. Únia nevidia-
cich a  slabozrakých Slovenska, 
organizátor verejnej zbierky Biela 
pastelka, je občianske združenie, 
ktorého členmi sú ľudia so zra-
kovým postihnutím, ich priatelia 
a  príbuzní i  rodičia nevidiacich 
a slabozrakých detí.

Text & foto: JK
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LETNÉ PRÁZDNINY V DOMČEKU
„Prázdnin čas uplynul, však to 

isto viete, tak už je to tu, už máme 
po lete.“ Letné prázdniny skon-
čili a  za nami je tohtoročné leto… 
v  našom Domčeku bolo toto leto 
nie len horúce, ale aj bohaté na ak-
tivity. Letné prázdniny neboli len 
o  dovolenkách a  oddychu, ale aj 
o veľkom upratovaní, učení i zába-
ve a skrášľovaní.

Hneď v  júli sme v  Domčeku 
„rozbehli“ veľké upratovanie. 
Okná, podlahy, stoly, stoličky, 
sedačka i  police už potrebovali 
dôkladné vyčistenie, vyprali sme 
záclony a  deky, vyčistili koberce. 
Domček sme upratali „od hlavy 
po päty“, našimi rukami prešli 
tiež všetky hračky, knihy, staveb-
nice, hry, vkladačky, navliekačky 
či veže, hračky a  pomôcky sme 
skompletizovali, našli zapotro-
šené dieliky puzzle a  skladačiek. 
Zreorganizovali sme Montessori-
-kútik a  ďalšie police s  hračkami, 
knihami a pomôckami.

Začiatkom augusta sme 
v  Domčeku prežili úžasný deň 
a  premenou prešiel aj exteriér 
nášho Domčeka vďaka Habitat for 
Humanity v spolupráci s Whirlpo-
ol Corporation. Katka s  kolegom 
z Habitat for Humanity zorganizo-
vali a materiálne zabezpečili veľkú 
brigádu v  spolupráci s  vedením 
a  zamestnancami popradskej fir-
my Whirlpool Slovensko. Skve-
lý tím nadšených, kreatívnych 
a  zručných firemných zamest-
nancov sa s  veľkým odhodlaním 
pustil do úpravy nášho ihriska na 
„dolnom“ dvorčeku – ošetrili a na-
treli hojdačky, domček a  lezeckú 
stenu, pieskovisko natreli a  napl-
nili pieskom, upravili skalku a zá-
hony tují, pokosili trávnik. Úpra-
vami prešiel aj areál „horného“ 
dvorčeka: celý dvor bol pokosený, 
odpratané boli opadnuté kopy 
omietky z  plota, vstupná brána 
bola ošetrená proti hrdzi a natretá 
farbou, natreté boli garážové dve-
re, opravená a natretá bola bránič-
ka na „dolný“ dvor a  celý plôtik, 
pletivom bola zaplátaná diera na 
konci plôtika a  veľa ďalších drob-
ných i  väčších opráv. Od firmy 
Whirlpool sme dostali praktické 
darčeky - máme v Domčeku novú 
mikrovlnku, rýchlovarnú kanvi-
cu a  zásobu pracích prostriedkov. 
ĎAKUJEME!

O  tom, že plnohodnotná raná 
starostlivosť má v  živote bábätiek 
nenahraditeľné miesto a  že včas-
ná intervencia v rodinách žijúcich 
v  prostredí generačnej chudoby 

môže zmeniť životy detí a ich rodín 
k lepšiemu, niet pochýb. Preto po-
čas celého leta s krátkymi dovolen-
kovými prestávkami pokračovali 
vo svojej práci aj naše Amalky – te-
rénne asistentky včasnej inter-
vencie a  ďalšie dobrovoľníčky po-
kračovali v  sprevádzaní mladých 
mamičiek priamo v  ich domácom 

prostredí. Do aktivít s deťmi zapá-
jali nie len mamičky, ale aj oteckov. 
Naše rady rozšírili aj dobrovoľníč-
ky Amalky Katka, Števka, Ingrida 
a  Michaela v  Dobšinej, Rejdovej, 
Snine a Lučenci. Števka sa začala 
venovať aj masáži bábätiek. Bude 
učiť mamičky, ako správne bábät-
ko masírovať tak, aby bola masáž 
príjemným zážitkom pre bábätko 
i  mamičku, pretože takáto masáž 
okrem podpory trávenie, krvného 
obehu či posilnenia imunitného 
systému tiež prehlbuje vzájom-
né citové väzby medzi mamičkou 
a  bábätkom. Projekt „Amalky 
- raná starostlivosť v  domácom 
prostredí rodín z MRK“ je podpo-
rený z  programu ACF - Slovakia, 
ktorý je financovaný z  Finančné-
ho mechanizmu EHP 2014-2021. 
Správcom programu je Nadácia 

Ekopolis v partnerstve s Nadáciou 
otvorenej spoločnosti Bratislava 
a Karpatskou nadáciou.

Koncom prázdnin mali svoj 
VEĽKÝ DEŇ aj dievčatá z Babin-
ca, ktorý pre nich pripravila Erika 
Spiššáková. Mohli si dopriať koz-
metické hýčkanie a  profesionálne 
líčenie od kozmetickej poradkyne 

Lucky Cesnakovej, ktorá je dlho-
dobou podporovateľkou a  pria-
teľkou Detstva deťom. Dievčatá 
mali možnosť vyskúšať si rôzne 
produkty na čistenie a  starost-
livosť o  pleť, ale aj dekoratívnu 
kozmetiku. Lucka dievčatám uká-
zala základné pravidlá pri líčení 
a vďaka rôznym produktom, ktoré 
mala k  dispozícii mohli zistiť, čo 
im najviac pristane. Nálada bola 
veľmi príjemná, veľa sa spolu na-
smiali i  porozprávali o  „babských 
veciach“.

Už niekoľko rokov býva ne-
rozlučnou súčasťou prázdnino-
vých aktivít v  našom Domčeku 
„domčeková“ letná škola a nebolo 
tomu inak ani počas tohtoročného 
augusta. Naši školáci si zopakova-
li základné učivo, čítali knihy, hrali 
spoločenské hry, tvorili, venovali 

sa pohybovým aktivitám.
To ešte zďaleka nie je všetko, 

čo sme počas letných prázdnin 
stihli. Okrem už spomínaných ak-
tivít prebiehali v našom Domčeku 
i  mnohé ďalšie: rôzne rozvíjajúce 
a tvorivé aktivity s deťmi v ranom 
a  predškolskom veku, ktorým sa 
venovali terénne sociálne pracov-

níčky Katka a  Ivana; vzdelávania 
žien zapojených do projektu UPre 
ženy a  ich stretnutia s  mentor-
kami; informatívno-pracovné 
stretnutia s  pracovníčkami SVI 
v  Rožňave, CDR, TSP a  APZ 
v  Dobšinej; stretnutia s  mamič-
kami; „garážové“ burzy šatstva 
a hračiek…

… a takto rozbehnutí štartujeme 
do ďalších dní a do nového školské-
ho roka. Z niektorých našich ško-
lákov sú už „druhostupniari“, a tak 
sú pred nami nové výzvy. Veríme, 
že ich za pomoci našich podporo-
vateľov spolu úspešne zvládneme. 
Všetkým našim dobrovoľníkom, 
pomocníkom a  podporovateľom 
patrí za celé osadenstvo Domčeka 
obrovské: „ĎAKUJEME!“

Za OZ Detstvo deťom a RC Domček 
Norika Liptáková a Erika Spiššáková
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Otvorenie záujmovej činnosti v CVČ
Dobšiná, spojené s RETRO výstavou

Retro výstava v CVČ Dobšiná

Svetový deň mlieka na ZŠ v Dobšinej

Dňa 3. 10. 2022 sa v centre voľného 
času uskutočnilo slávnostné otvorenie 
záujmovej činnosti. Na túto akciu boli 
pozvaní členovia našich záujmových 
útvarov spolu s rodičmi. Pretože nám 
počasie prialo, akcia sa uskutočnila na 
záhrade CVČ. Pre deti sme si pripravi-
li tombolu a zároveň sme ich obozná-
mili s  rozvrhom krúžkov a  pokynmi 
pre činnosť na tento školský rok. Po-
tešila nás bohatá účasť napriek tomu, 
že je vysoká chorobnosť detí. Tento 
slávnostný deň sme využili na otvore-
nie našej RETRO výstavy, ktorú sme 
pripravili pre širokú verejnosť a trvala 
do 17. októbra.

Bc. Bibiána Slováková

Ťažiskovou úlohou školského 
zdravotníckeho pracovníka je re-
alizácia preventívnych a  poraden-
ských činností. Prostredníctvom 
takýchto vzdelávacích aktivít chce-
me viesť žiakov k zdravému životné-
mu štýlu a k ochrane svojho života 
i  zdravia. Svetový deň mlieka bol 
nádherným príkladom tejto činnos-
ti našej zdravotníckej pracovníčky.

Mlieko nás naším životom spre-
vádza od narodenia. Veď práve 
materské mlieko je našou jedinou 
potravou, kým sme len malé bez-
branné uzlíky. Obsahuje látky, 
ktoré nás dokážu chrániť pred cho-
robami a dáva nám dobrý štart pre 
náš ďalší zdravý vývin.

Svetový deň mlieka na školách, 
pripadajúci na poslednú stredu 
v  septembri, zaviedla v  roku 2000 
Organizácia Spojených národov 
pre výživu a  poľnohospodárstvo. 
Ale jeho história siaha až do obdo-
bia po druhej svetovej vojne, kedy 
vláda viacerých krajín zaviedla 
program mlieka v  školách. V  tom 
čase išlo o  to, aby sa podporila vý-

živa obyvateľstva, zlepšila výcho-
va v  tejto oblasti a  v  neposlednom 
rade, aby sa rozvíjal priemysel súvi-
siaci s výrobou mlieka a mliečnych 
výrobkov.

Svetový deň mlieka nám pripo-
mína význam konzumácie mlieka 
a mliečnych výrobkov ako dôležitej 
zložky našej výživy. Ich spotreba na 
Slovensku je alarmujúco nízka. Po-
hybuje sa na úrovni 169 kg na osobu 
za rok, pričom Svetová zdravotníc-
ka organizácia (WHO) odporúča 
až 220 kg na osobu za rok. Mlieko 
je významným zdrojom bielkovín, 

vitamínov, minerálov a iných látok, 
ktoré sú zdrojom výživy pre ľudský 
organizmus a  podieľajú sa na pre-
vencii proti niektorým ochoreniam.

Našich žiakov táto téma mimo-
riadne zaujala a  dozvedeli sa o  nej 
viac v mliečnom bufete pri školskej 
jedálni, ktorý aj s ochutnávkou rôz-
nych mliečnych výrobkov usporia-
dala naša školská zdravotnícka pra-
covníčka, Štefánia Nohavičková.

Aj v  školskom klube detí sme 
prezentovali Svetový deň mlieka 
a aj tieto aktivity sa niesli v podob-
nom „bielom duchu“. Spoločné 

popoludnie sme otvorili básničkou 
„Mliečko“, po ktorej nasledoval 
krátky dokument s  názvom Cesta 
mlieka. Ten deťom predstavil spô-
sob, akým sa mlieko vo svojich roz-
ličných formách dostane z  pasien-
kov a lúk až na náš stôl. Prezentáciu 
sme zakončili krátkym zábavným 
kvízom, ktorý nám len potvrdil, aké 
máme na škole pozorné a  šikovné 
detičky.

Nasledovali rôzne súťaže, ktoré 
rôznymi spôsobmi súviseli s  mlie-
kom: kŕmenie jogurtom so zavia-
zanými očami, preteky v  jedení sy-
rových nitiek s rukami za chrbtom, 
dojenie kravičky-stoličky, pokus 
s  mliekom. Deti preukázali svoju 
kreativitu aj pri zdobení a vytvára-
ní rôznych kravičiek. Pri všetkých 
týchto aktivitách sme zabudli na 
čas a  poniektorým deťom sa nech-
celo ísť ani domov. Pevne veríme, 
že aj táto akcia pripomenula deťom 
dôležitosť a  potrebu konzumácie 
mlieka pre ich rast a zdravý vývin.

Štefánia Nohavičková, školská zdra-
votnícka pracovníčka

Ako bola zariadená kuchyňa 
a  obývačka pred 40 či 50 rokmi? 
Aké elektrospotrebiče sa používali? 
Aká bola v tom čase móda, na akých 
autách sa jazdilo, s akými hračkami 
sa hrali deti? S tým všetkým sa náv-
števníci mohli oboznámiť na našej 
RETRO VÝSTAVE.

Výstavou, ktorá trvala do 17. 
októbra 2022 sme chceli mladším 
generáciám priblížiť dizajn, tren-
dy a  bežný život v  70. a  80. rokoch 
minulého storočia v  bývalej ČSSR 
a  starším generáciám pripomenúť 
časy minulé. Bolo milé počuť výkriky 
„Jéééj, toto používala moja babka“ 

alebo „To čo je? To sa nosilo!?“. Po-
tešili nás aj odkazy v kronike, napr.: 
„Ďakujeme za návštevu minulosti, 
veľmi sa nám páčilo“ alebo „Krásne 
spomienky na mladosť“. Veríme, že 
výstava sa návštevníkom páčila, na-
vštívilo ju 167 detí i dospelých.

Ing. Mária Rybárová
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Dobšiná má majstra Slovenska
v automobilovom slalome

Medzi mladých športovcov, 
ktorí robia dobré meno nášmu 
mestu svojimi výsledkami sa v po-
slednom období zaradil aj Michal 
Gálik (29). Ten sa v  tomto roku 
stal absolútnym víťazom, maj-
strom Slovenska v  automobilo-
vom slalome. Rovnako prvenstvo 
dosiahol aj vo svojej triede S4, čo 
je najvyššia trieda s objemom nad 
2000 cm3. Podľa jeho slov sa už 
odmalička vždy zaujímal o  autá 
a  neskôr začal pomýšľať nad sú-
ťažným pretekaním. Vo svojej 
garáži, svojpomocne začal upra-
vovať vozidlá, ktoré sa zakrátko 

postavili na štartovú čiaru.
„Práve automobilový slalom 

bola prvá reálna možnosť, ako 
začať so súťažným jazdením. Mo-
mentálne skúšam už aj rallye, no 
je to ťažšie a  finančne náročné. 
Automobilový slalom je materi-
álne najdostupnejšia disciplína, 
ako sa dostať k  súťažnému auto-
mobilovému športu a  preto som 
túto možnosť využil. Svoje prvé 
amatérske preteky som skúšobne 
začínal v  roku 2019, kde som ab-
solvoval najmä ich zimné varian-
ty. Žiaľ počas pandémie od roku 
2020 súťaží veľa nebolo a až v tom-

to roku som sa rozbehol naplno,“ 
hovorí s úsmevom mladý Dobšin-
čan, ktorý sa vďaka svojej odhod-
lanosti stal v roku 2022 majstrom 
Slovenska.

Konkurencia na pretekoch, pri 
ktorých rozhoduje jednotlivý čas 
bola veľká, no aj napriek tomu 
dokázal Michal Gálik obsadiť ab-
solútne prvenstvo a  prevziať si 
cenný titul. „Veľmi by som si prial, 
aby automobilový slalom bola 
pre mňa vstupná škola do niečo-
ho vyššieho. Práve v  tomto roku 
som začal zbierať už aj skúsenosti 
z väčších rallye súťaží. V budúcom 

roku, ak budú na to možnosti, plá-
nujem sa zúčastniť ďalších rallye 
podujatí a ísť týmto smerom. Je to 
žiaľ finančne omnoho náročnejšie. 
Momentálne si všetko zabezpeču-
jem vo vlastnej réžii, bez sponzor-
skej podpory, čo je značne limitu-
júce. Určite však chcem v  tomto 
športe a v budúcnosti najmä rallye 
pokračovať ďalej a dúfam, že na to 
budú možnosti,“ uzatvára čerstvý 
majster Slovenska v  automobilo-
vom slalome Michal Gálik, ktoré-
mu gratulujeme a držíme palce

Text: Juraj Karika, foto: Miroslav 
Kaľavský, Rally.sk

Svetový deň srdca 2022 v Dobšinej
Svetový deň srdca, ktorý sa kaž-

doročne oslavuje 29. septembra, vy-
hlásila Svetová federácia srdca. Bol 
zameraný na informovanie ľudí na 
celom svete o  kardiovaskulárnych 

ochoreniach (KVO). Ide o  globálnu 
kampaň, prostredníctvom ktorej 
federácia zjednocuje ľudí v boji pro-
ti záťaži KVO a  zároveň inšpiruje 
a riadi medzinárodnú akciu na pod-

poru zdravého života.
Témou tohtoročnej kampane na 

rok 2022 je „Použite srdce na spo-
jenie“. Zameriava sa na naliehavú 
potrebu nájsť rôzne a  inovatívne 

spôsoby, ako spojiť ľudí so zdravím 
srdca, najmä v oblastiach a komuni-
tách s nižšími zdrojmi.

Hlavným cieľom osláv tohto dňa 
je zvýšiť povedomie o  kardiovasku-
lárnych ochoreniach, ich prevencii 
a  ich vplyve na ľudí na celom svete. 
KVO vrátane srdcových chorôb 
a mŕtvice si každoročne vyžiada 17,9 
milióna životov. Vzhľadom na túto 
skutočnosť, tento deň zdôrazňuje 
opatrenia, ktoré môžu jednotlivci 
podniknúť na prevenciu a  kontrolu 
KVO.

Pre žiakov Spojenej školy v  Dob-
šinej si v rámci Dňa srdca pripravili 
dobrovoľníčky zo Slovenského Čer-
veného kríža (študentky Strednej 
zdravotníckej školy v Rožňave) pod-
netné prednášky a  názorné ukážky. 
Týmto im vedenie školy, zamestnan-
ci školy a žiaci veľmi pekne ďakujú.

Kolektív Spojenej školy
Nová č. 803, Dobšiná
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Dobšiná ožila svetovou cyklistikou

Slovenský pohár v 3D lukostreľbe

Z činnosti terénnej sociálnej práce

Cyklistický pretek Okolo Sloven-
ska tento rok napísal už svoju 66. 
kapitolu. Organizátorom sa opäť 
podarilo pripraviť zaujímavú tra-
su a  prilákať veľké mená svetovej 
cyklistiky. Preteky Okolo Sloven-
ska sa v  roku 2022 konali od 13. 
do 17. septembra. Na programe 
mali prológ a štyri etapy. Samotné 
podujatie sa začalo v  bratislavskej 
Petržalke a  cyklisti postupne šli 
smerom na východ. Cieľ závereč-
nej, štvrtej etapy bol v  Košiciach. 
Vlani sa z  celkového triumfu tešil 
cyklistický velikán, Peter Sagan, 
ktorý na podujatí štartoval prvý raz 
v kariére.

Na týchto pretekoch sme mohli 
vidieť štyri WorldTour tímy. Na 
slovenských cestách tak opäť ani 
v  tomto ročníku nechýbali Quick-
-Step Alpha Vinyl, Jumbo-Visma 

a  doplnili ich Izrael Premier Tech 
a Astana. Slovensko malo zastúpe-
nie v podobe jazdcov Dukly Banská 
Bystrica a  slovenskej reprezentá-
cie.

Dobšiná taktiež ožila cyklistkou, 
keď naším mestom dňa 16. 09. 2022 

viedla tretia etapa pretekov. Bola 
to najdlhšia, 210-kilometrová tra-
sa od domu kultúry v Detve, až do 
Spišskej Novej Vsi. Na trase boli tri 
rýchlostné (Hriňová, Hnúšťa, Spiš-
ská Nová Ves) a  sedem horských 
prémií (Detvianska Huta, Nad sed-

lom Chorepa, Sedlo Brezina, Sedlo 
Hrádok, Dobšinský kopec, Sedlo 
Grajnar, Dravce).

Aj v  Dobšinej preto vítali cyk-
listov nadšení obyvatelia, ktorí 
horlivo povzbudzovali pretekárov, 
z  ktorých túto etapu vyhral K.Bo-
uwman s časom 5:04:07. Celkovým 
víťazom podujatia sa stal Josef Čer-
ný (CZE, Quick-Step Alpha Vinyl 
Team) s časom 16:53:12, nasledoval 
Mauri Vansevenant (BEL, Quick-
-Step Alpha Vinyl Team) +0:06 
a do tretice Koen Bouwman (NED, 
Jumbo-Visma) +0:06. Najrýchlej-
ší Slovák, Martin Svrček (Quick-
-Step Alpha Vinyl Team) +8:28 sa 
umiestnil na 33. mieste. Tešíme sa 
na ďalší ročník tohto obľúbeného 
podujatia a dúfame, že Dobšiná sa 
znovu stane jeho súčasťou.

Text a foto: Juraj Karika

V  tretí septembrový víkend sa 
v  Dobšinej uskutočnil Slovenský 
pohár v  3D lukostreľbe. Bola by 
škoda nevyužiť krásne jesenné 
počasie, a  tak sa naši lukostrelci 
vydali na výpravu pri ktorej ich 
čakalo 32 magických zvierat ukry-
tých v našom nádhernom prostredí 
Dobšinských lesov. Skoro dvesto 
skvelých lukostrelcov zblízka a ďa-
leka preverilo svoje lukostrelecké 
schopnosti a  po podaní fantas-
tického výkonu si odniesli dobrý 

pocit a  krásne zážitky. Za náš tím 
sa chcem všetkým poďakovať za 
účasť, gratulujem víťazom a teším 
sa na ďalšie stretnutie. Ďakujeme 
celému tímu LK Dobšiná za per-
fektne odvedenú prácu, Mestu 
Dobšiná a  Mestským lesom Dob-
šiná, tiež DJ Júliusovi Korintušovi 
za super muziku a  všetkým zain-
teresovaným za pomoc a  dobrú 
náladu.

Peter Vilim

V  súčasnej dobe máme evidovaných už 
743 klientov a počet klientov nám stále stú-
pa, čo súvisí s narastaním rôznych sociálno-
-patologických javov v našom meste, hlavne 
výskyt rodičov, ktorí zanedbávajú svoje ro-
dičovské povinnosti a s týmto súvisia ďalšie 
problémy, ako záškoláctvo, maloleté matky, 
časté striedanie partnerov, priestupky detí 
a pod.

Priamo v teréne pomáhame mladým mat-
kám pri starostlivosti o  novorodenca, po-
skytujeme im základné informácie o  tom, 
čo potrebuje dieťa a  to nielen o  základných 
potrebách, ale hlavne im vysvetľujeme aké 
dôležité sú sociálne podnety pre malé deti, 
ako sa majú rozprávať s deťmi, pretože práve 
toto chýba pri výchove detí u  mladých ma-
tiek v našej komunite.

V  rámci prevenčných aktivít sme v  spo-
lupráci s  občianskym združením „Detstvo 
deťom“ zorganizovali stretnutia s  rodinami 
detí vo veku 4 až 5 rokov, ktoré nie sú zara-
dené do výchovno-vzdelávacieho programu. 

Cieľom plánu práce s rodinami je dosiahnu-
tie optimálneho fungovania rodičov a  ich 
detí v  prirodzenom prostredí a  v  procese 
vzdelávania. Tieto schopnosti a  zručnosti 
majú zabezpečiť čo najlepšie fungovanie 
v spoločnosti aby sa predišlo sociálnemu vy-
lúčeniu.

Naše aktivity sa týkali aj spolupráce s or-
ganizáciou Slovenský Červený kríž, ktorý 
nám poskytol balíčky ošatenia a obuvi, hlav-
ne pre deti, zimné oblečenie. Okrem Červe-
ného kríža nám podarovali oblečenie a obuv 
aj niektorí občania mesta Dobšiná, ktorým 
sa týmto v mene našich klientov chceme sr-
dečne poďakovať.

Toto je len časť našich problémov, s ktorý-
mi sa dennodenne stretávame. Prípady, kto-
ré riešime sú často zložité a  náročné, a nie-
kedy máme pocit že sú neriešiteľné. Napriek 
tomu sa tejto práci venujeme zodpovedne 
a  s  cieľom zlepšiť životnú úroveň v  našom 
meste.

Tím TSP Dobšiná
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Dobšinská desiatka 
ožila po 2 rokoch

Tretí septembrový víkend 
sa v Lányiho Hute opäť prete-
kalo. Dobšinská desiatka na-
písala už svoj 11. príbeh. Po 
dvoch rokoch sa znovu stretli 
bežci v  známom prostredí 
na náročnej trati. Šesťdesiat 
bežcov a  Nordic walkerov 
preverila 10 a 7 km trať. Ako 
vždy boli súčasťou podujatia 
aj detské preteky a  rodinná 
štafeta. Najmladším účastní-
kom podujatia bola v kategó-
rii juniorov Katarína Kopas-
zová (17 rokov) a  najstarším 
účastníkom Peter Bačík (69 
rokov). Najlepšie umiestne-
ným Dobšinčanom v  celko-
vom poradí mužov sa stal 

Matej Oravec (10. miesto) 
a  v  kategórii žien Martina 
Smreková (7. miesto). Pre 
divákov bolo k  dispozícii bo-
haté občerstvenie a  nechý-
bala ani hodnotná tombola. 
Už teraz sa tešíme na ďalší 
ročník aj so zaujímavým hos-
ťom. Ďakujem všetkým, kto-
rí pomohli pri organizácii, 
sponzorom a organizátorom, 
ktorí ako vždy odviedli skvelú 
prácu. Fotogalériu a  celkové 
výsledky podujatia nájdete na 
adrese: https://skdobsina.sk/
dobsinska-desiatka/foto/11-
-rocnik/

Organizačný team
ŠK DOBŠINÁ

1. ročník LA CONTROL RALLYE
Dobšiná opäť na chvíľočku ožila 

automobilovým športom. 1.ročník 
LA CONTROL RALLYE 2022, 
ktorý sa konal v dňoch 30. 09. 2022 
a 01. 10. 2022 jednoznačne ukázal, 
že toto je správna cesta na zachova-
nie tohto krásneho adrenalínového 
športu. Spájať sa, nie rozdeľovať! 
Spolupracovať a  snažiť sa hľadať 
cestu v  tomto finančne náročnom 
športe, ktorá bude zvládnuteľná 
tak, aby plnila štartové polia. Ob-
rovské poďakovanie organizáto-
rom AOS klub Poprad, partnerom 
za podporu ako aj všetkým, ktorí 
akýmkoľvek spôsobom priložili 
ruku k dielu.

Poďakovanie patrí vám preteká-

rom, vašim tímom, ktorí ste svojou 
účasťou napriek nepriazni počasia 
vytvorili neopísateľnú atmosféru 
a  samozrejme podporili celú or-

ganizáciu. Rád by som poďako-
val Mestu Dobšiná a  klubu EHC 
Dobšinský kopec, že sme dokázali 
poskytnúť vhodné priestory, tech-

nické vybavenie a  taktiež svojou 
troškou prispeli k  organizácii. 
Poďakovanie samozrejme patrí 
majiteľom aj všetkým podnikate-
ľom sídliacim v  priestoroch Euro-
busu za ústretovosť a  poskytnutie 
priestorov na zriadenie servisného 
parkoviska a  v  neposlednom rade 
vám fanúšikom, bez ktorých by to 
nemalo zmysel.

Pevne verím, že táto súťaž sa sta-
ne v našom meste novou tradíciou. 
Prajem vám všetkým všetko dobré, 
pevné zdravie a  veľa síl, aby sme 
spoločne dokázali takýchto poduja-
tí na Slovensku pripraviť a zrealizo-
vať viac. Gratulujem víťazom.

Text: Ján Slovák, foto: Juraj Karika


